
Уважаемые родители!  

Я рада новой встрече  с вами. 

 С   20.04 по 24.04 в  детском саду реализуется тематическая неделя: «Земля – 

наш дом ». 

 

Тема нашего занятия «Солнышко лучистое» 

Я предлагаю вам сегодня разучить вместе с детьми новые упражнения, 

песенку и поиграть на музыкальных  инструментах. 

Перед тем как начать заниматься, проветрите помещение, подготовьте 

удобное, безопасное место для того, чтобы ребенок мог свободно двигаться. 

1.Просмотрите с ребенком видео ритмического упражнения  «Солнышко 

и тучка». Проговорите с ним, что когда появляется  солнышко, тучка - 

длинный хлопок, а когда птички -  короткий хлопок. Повторите упражнение с 

ребенком 2-3 раза. Выполнять упражнение можно стоя или сидя. Обратите 

внимание на осанку ребенка. 

2. А теперь давайте отдохнем и подвигаемся. Музыкальная разминка  

«Ласковое солнышко»  mp3.   Дети его  знают хорошо и могут 

самостоятельно ее выполнить.  

3. Уделите время для разучивания новой песни «Утром солнышко встает», 

поможет вам видео ролик.  

Прослушайте песенку вместе с ребенком, поговорите,  о чем эта песенка, 

помогите ребенку  с помощью видео запомнить текст. А теперь можно всем 

вместе спеть песню. 

 

4. Детям большое удовольствие доставляет игра на музыкальных 

инструментах. Если у вас дома нет муз.инструментов, то можно взять 

заменители (палочки, карандаши, кубики – ударный инструмент, насыпать в 

пластиковую баночку, бутылочку разную крупу – шумовой инструмент). 

Исполните всей семьей веселый оркестр под видео «Озорное солнышко» 

 

 

Желаю вам весело и с пользой провести время. 

 

 

 


